Vibrationer i hand- och armsystemet
ANVISNING FOR ARBETSGIVARE




Enligt 2024-02-07

Implementering av Vibrationsdirektivet (2002/44/EG)

Detta direktiv beskriver viktiga krav fran EU — Vibrationsdirektivet (2002/44/EG) for hand- och armvibrationer samt
dess implementering av arbetsgivaren.

EU-direktiv 2002/44/EG kraver att arbetsgivare ska utfora en riskanalys avseende arbetstagares exponering for
vibrationer. | denna anvisning beskrivs en férenklad metod for riskanalys for arbetsgivare. Denna metod ar baserad
pa den tekniska rapporten fran CEN/TC 231 vid implementeringen av direktiv 2002/44/EG. Tillverkare av
handhallna maskiner har tagit fram denna anvisning tillsammans med EUROMOT, den europeiska
sammanslutningen av tillverkare av férbranningsmotorer. Den &r avsedd att forbattra kommunikationen mellan
arbetsgivare och tillverkare av handverktyg néar det géller efterlevnaden av direktiv 2002/44/EG, och att stddja
arbetsgivare i den obligatoriska riskanalysen. Denna anvisning hanvisar uteslutande till de atgarder och
gransvarden som anges i direktiv 2002/44/EG. Om nationella lagar avviker fran dessa anvisningar kan de inte
anvandas.

De faststéllda resultaten representerar endast indikativa varden och kan inte ersatta en riskanalys i enskilda fall.
Man ska sarskilt ta hansyn till andra omstéandigheter sdsom arbetsséatt, temperatur, klimat och andra faktorer vid
beddmningen. EUROMOT kan inte ta nagot ansvar for att de resultat och bedémningar som har faststéllts med
denna metod &r korrekta i specifika, enskilda fall. | enskilda fall och om det finns nagra 6ppna fragor bor lamplig
expert fran yrkesforbundet eller liknande konsulteras for riskanalys. Vid behov gar det aven att fa ytterligare
information fran tillverkarna av de aktuella maskinerna.
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1. Vad ar det senaste?
Vibrationsdirektivet hanvisar direkt till standarderna 1ISO 5349-1:2001 och ISO 5349-2:2001 som representerar
det aktuella kunskapslaget nar det galler matning och utvardering av vibrationer pa arbetsplatsen.

Detta och bestammelserna i EG-direktivet resulterar i vissa innovationer och forandringar for foretag. Har ingar
exempelvis kravet pa att identifiera och bedoma risker (artikel 4), att informera anstallda (artikel 6) och att
upprétta ett vibrationsreduceringsprogram (artikel 5).

Enligt gallande matstandarder anvands de uppmétta frekvensvagda accelerationerna vid verktygets greppstéllen.
Exponeringens omfattning bedéms genom att berdkna den dagliga vibrationsexponeringen A(8) standardiserad
till en referensperiod pa atta timmar. Instruktioner for matning finns listade i bilagan till EG-direktivet. En forenklad
metod forklaras i sista stycket av denna broschyr.

Beroende pa trigger- och exponeringsgransvarden maste de atgarder som anges i respektive artiklar

utforas i enlighet med EG-direktivet. Triggervardena har en forebyggande karaktar i syfte att undvika utvecklingen
av vibrationsrelaterade sjukdomar.

Om en arbetare 6verskrider exponeringsgransen kan den som anvander handverktyget forvantas utsatta sig for
en betydligt hogre risk att utveckla vibrationsrelaterade sjukdomar.

En separat personutredning, bedémning och utvardering ar foremal for en riskbedomning om en arbetare utsatts
for en daglig vibrationsexponering A(8) som 6verstiger triggervardet 2,5 m/s2.

Typvarden for hand- och armvibrationer

Exponeringsgransvarde A(8) = 5 m/s?

Triggervarde A(8) = 2,5 m/s?
Totalt vibrationsvarde a n: FOr att bestémma den dagliga vibrationsexponeringen A(8) anvands viktat totalt
vibrationsvarde a nv, som sammanfattar alla tre vibrationsriktningarna pa varje handtag.

Ekvivalent vibrationsvarde a nv,eq: Varje tillampning inkluderar vanligtvis flera drifttillstand, som
t.ex. tomgangskarning eller sdgning med full last. Dessa kan sammanfattas med ett ekvivalent vibrationsvarde a

hv,eq

2. Atgarder

Sa snart det dagliga triggervardet pa 2,5 m/s2 dverskrids maste arbetsgivaren genomféra ett program med
tekniska och organisatoriska atgarder, som sarskilt tar hansyn till féljande individuella atgarder:



Korrekt identifiering och bedémning av risker (artikel 4)

Val av lamplig arbetsutrustning som framkallar sa lite vibration som majligt (artikel 5.2 b)
Tillhandahallande av lampliga tillbehor och skyddsklader sdsom vibrationsreducerande handtagssystem,
uppvarmda handtag eller skyddshandskar (artikel 5.2 cfi)

Lampliga underhallsprogram for arbetsutrustning (artikel 5.2 d)

Begransning av exponeringens varaktighet och intensitet (artikel 5.2 g)

Lampliga arbetstider med tillr&ckliga viloperioder (artikel 5.2 h)

Information till arbetstagarna och utbildning av dem (artikel 6)

Halsokontroll (artikel 8)

3. Behov av atgarder

Jamforelsevarden for typisk vibrationsexponering finns tillgangliga till exempel i databaser hos yrkesférbunden
(VIBEX), i KarLA-databasen (Vibrationer i hand- och armsystemet — KARLA (karla-info.de), i
specialistpublikationer eller i information fran tillverkarna.

Det ar sarskilt viktigt att bedéma om jamférelsevéardena:

har faststallts enligt gallande matstandarder,

baseras pa samma uppmétta variabler, sdsom ekvivalent vibrationsvarde och

om informationen &r tillforlitlig (data fran officiella typtester fran ett erkant méatlaboratorium ar fortfarande bast
lampade.)

Om inga anvandbara véarden finns tillgangliga eller om arbetstagarens specifika arbetsférhallanden avviker
vasentligt fran de standardiserade méatforhallandena, ska matningar utforas pa respektive arbetsplats under
representativa driftsforhallanden.

4. Anvisningar for implementering och praxis

Nagra praktiska tips for att implementera EU:s vibrationsdirektiv:
Eventuella faror maste identifieras eller vid behov registreras med hjalp av méatningar.
De arbetare som exponeras ska vara utforligt informerade om de halsorisker som vibrationer i hand- och
armsystemet ger upphov till.
Arbetsutrustning maste underhallas i enlighet med tillverkarens specifikationer for att bibehalla maskinens
prestanda.
Slba verktyg ska slipas, repareras eller inte langre anvandas.
Vibrationsdata ska faststéllas med hjélp av tekniska underlag.
Vid inkGp av ny utrustning bor foretrade ges till maskiner med betydligt lagre vibrationsnivaer om
inkdpskriterierna och de tekniska egenskaperna ar likvardiga eller béattre.
Vibrationsreduceringsprogram och tekniska/organisatoriska atgarder ska paborjas.
Personlig skyddsutrustning ska testas: Detta inkluderar beprévade antivibrationsskyddshandskar eller torra
handskar vid arbete under den kalla arstiden.

5. Forenklad metod for bedémning av daglig vibrationsexponering

Detta avsnitt beskriver en férenklad metod for att bestdmma den dagliga vibrationsexponeringen A(8). Den kan
anvandas i stallet for arbetsplatsmétningar om verktygens anvandningsomrade resp. forhallanden motsvarar de i
relevanta métstandarder.


https://www.karla-info.de/hand-arm-vibration/

Forutsattningarna ar:

1. Tillverkaren av maskinen i fraga tillhandahaller standardkompatibel information (som framgar av en
hanvisning till en enhetsspecifik standard och teknisk information som ett totalt vibrationsvarde a n resp.
ekvivalent vibrationsvarde a nv,eq).

2. Arbetsforhallandena dar maskinen anvands ar desamma eller liknande de som har anvants for att faststalla
tillverkarens varden. (Kontrollera tillverkarens uppgifter gentemot dessa eller kontakta tillverkaren om du har
nagra tvivel.)

3. Maskinen som anvands av den anstéllde &r i gott skick och har underhallits i enlighet med tillverkarens
specifikationer.

4. De verktyg och tillbehér som anvands ar samma eller liknande de som tillverkaren anvande for att faststélla
vibrationsvéardena.

For att forenkla bestamningen av den dagliga vibrationsexponeringen kravs vibrationsvardena for de enheter
som anvéands av den anstéllde utbver exponeringstiden.

Exponeringstiden &r den tid under vilken arbetaren utsatts for vibrationsoverforing fran maskinens greppstallen till
hans eller hennes kropp. Denna tidsperiod maste antingen bestammas pa arbetsplatsen under representativa
forhallanden eller hamtas fran tabell 1, 2 eller 3 som en standardiserad exponeringstid. De standardiserade
exponeringstiderna har bestamts i falt med hjélp av statistiska metoder och representerar de allra flesta typiska
tilampningar. Om en specifik maskinkategori inte ar listad kan uppskattningar harledas fran relaterade enheter.

Den andra méatvariabeln som krévs ar det ekvivalenta vibrationsvardet a n.eq, Vilket inkluderar alla typiska
drifttillstand for maskinen och representerar det hogre vardet pa greppstallena pa en maskin inom ramen for
denna riskbeddmning.

Om tillverkaren endast tillhandahaller vibrationsdata fran enskilda drifttilistand kan detta vagas i forhallande ftill
den totala exponeringstiden. Den tekniska rapporten fran CEN, CEN/TR 15350, innehaller referenser till
vibrationsmaétningsstandarder dar typiska forhallanden for drifttillstanden ar listade.

| regel kommer endast den riskklass som géller for respektive arbetstagare att vara av intresse, eftersom
eventuella nodvandiga atgarder for arbetsgivaren kan harledas fran detta.

For att undvika komplicerade beréakningsprocedurer racker det att avlidasa relevant riskfaktor fran tabell 4 baserat
pa exponeringstiden och det ekvivalenta vibrationsvardet.

Om sa 6nskas kan du som arbetsgivare omvandla dessa riskfaktorer direkt till den dagliga
vibrationsexponeringen A(8) med hjalp av diagrammet i figur 1.

Det finns tre alternativ att évervaga:

a. Riskfaktorn EP &r under 100: Inga atgarder behover initieras av arbetsgivaren.

b. Riskfaktorn EP ligger mellan 100 och 400: Enheten kan anvandas med de atgarder som beskrivs i borjan.

c. Riskfaktorn EP ligger 6ver 400: Enheten far endast anvandas om exponeringstiden minskas och ytterligare
forsiktighetsatgarder vidtas.

Om den anstéllde anvander flera enheter samtidigt kan riskfaktorerna bestdmmas individuellt och laggas till ett
totalt varde. Detta totala varde kan sedan tilldelas ett av kriterierna ovan.

Tabell 1: Typiska dagliga exponeringstider for representativa handverktyg (produkter med
forbranningsmotor)



Maskin Anvandningsomrad | Arbetare Yrkesarbetare |Operator i
e produktionen
Motorséag for Tradvard - - 2,4 h (145 min)
Tradvard
Motorsag Skogsbruk, jordbruk, |- - 3,7 h (210 min)
underhall av
gronomraden
Grastrimmer Underhall av 1 h (60 min) 2 h (120 min) 4 h (240 min)
gronomraden
Grastrimmer Underhall av 1 h (60 min) 2 h (120 min) 3,5 h (210 min)
vaganlaggningar och
grénomraden
Hacksax Underhall av 0,9h (55 min) |1,9h (115 min) |3,5h (210 min)
grénomraden
Héacksaxar med | Underhall av 0,6 h(35min) | 1,3 h (80 min) 2 h (120 min)
langt skaft grénomraden och
kommunala ytor
Lovblas (med Underhall av 0,6 h(35min) |1,2h (70 min) 3 h (180 min)
motor pa kommunala ytor
ryggen)
Lovblas Underhall av 0,3h (20 min) | 0,6 h (35 min) 1,5 h (90 min)
(kompakt kommunala ytor
utférande)
Sug Underhall av 0,3h (20 min) | 0,6 h (35 min) 1 h (60 min)
kommunala ytor
Kant- Underhall av 1 h (60 min) 2 h (120 min) 3 h (180 min)
grasklippare grénomraden
Tradbeskarare | Tradvard 0,2h (10 min) | 0,4 h (25 min) 0,5 h (30 min)
Sopvals Underhall av 0,3h (20 min) 0,6 h (35 min) 2 h (120 min)
grénomraden,
byggbranschen
Sprutapparat Lantbruk 0,25 h (15 min) | 0,5 h (30 min) 1 h (60 min)
Skordare (med | Lantbruk 0,75 h (45 min) | 1,5 h (90 min) 3 h (180 min)
klubbor)
Skoérdare (med | Lantbruk 0,75 h (45 min) | 1,5 h (90 min) 3 h (180 min)
grenkrok)
Jordfras Lantbruk 0,5h (30 min) |1 h (60 min) 2 h (120 min)
Handborr Lantbruk 0,25 h (15 min) | 0,5 h (30 min) 1 h (60 min)




Jordborr Lantbruk, 0,75 h (45 min) | 1,5 h (90 min) 3 h (180 min)
kommunala ytor

Vinkelslip Byggbranschen 0,3h (20 min) | 0,6 h (35 min) 1 h (60 min)

(handhallen)

Vinkelslip Byggbranschen - - 2,5 h (150 min)

(handstyrd)

Obs: De angivna dagliga exponeringstiderna har bestamts under representativa forhallanden. 1 90 % av
alla studerade anvandningsfall var exponeringstiden kortare &n den typiska dagliga exponeringstiden
som rapporterats ovan. | resterande 10 % av alla anvandningsfall ar langre exponeringstid att rakna
med, i dessa fall ska en arbetsplatsspecifik utvardering goras.

Tabell 2: Typiska dagliga exponeringstider for representativa handverktyg (produkter med

sladd)
Maskin Anvandningsomrad | Arbetare Yrkesarbetare |Operator i
e produktionen
Hacksax Underhall av 0,75h (45 min) |1,5h (90 min) -
grénomraden
Lovblas Underhall av 0,25 h (15 min) | 0,5 h (30 min) -
(kompakt kommunala ytor
utférande)
Grastrimmer | Underhall av 0,5 h (30 min) 1 h (60 min) -
grénomraden
Tradbeskarare | Tradvard 0,1 h (5 min) 0,2h(10min) |-
Hacksaxar Underhall av 0,5 h (30 min) 1 h (60 min) -
med langt grénomraden och
skaft kommunala ytor
Motorsag Skogsbruk, 0,5 h (30 min) 1 h (60 min) 2,5 h (150 min)
Lantbruk,
Underhall av
gronomraden
Sug Underhall av 0,25h (15min) [0,5h (30 min) |-
kommunala ytor
Obs: De angivna dagliga exponeringstiderna har bestamts under representativa forhallanden. |1 90 %
av alla studerade anvandningsfall var exponeringstiden kortare &n den typiska dagliga
exponeringstiden som rapporterats ovan. | resterande 10 % av alla anvandningsfall &r langre
exponeringstid att rékna med, i dessa fall ska en arbetsplatsspecifik utvérdering goras.

Tabell 3: Typiska dagliga exponeringstider for representativa handverktyg (batteridrivna

produkter)
Maskin Anvandningsomrad | Arbetare Yrkesarbetare |Operator i
e produktionen
Motorsag for | Tradvard - - 1,6 h (100 min)

Tradvard




Motorsag Skogsbruk, 0,5 h (30 min) 1 h (60 min) 2,5 h (150 min)
Lantbruk,
Underhall av
gronomraden
Grastrimmer Underhall av 0,5 h (30 min) 1 h (60 min) 2 h (120 min)
grénomraden
Grastrimmer Underhall av 0,5 h (30 min) 1 h (60 min) 1,8 h (110 min)
vaganlaggningar,
Underhall av
grénomraden
Hacksax Underhall av 0,75h (45 min) | 1,5 h (90 min) 2,8 h (170 min)
gronomraden
Hacksaxar med | Underhall av 0,5 h (30 min) 1 h (60 min) 1,6 h (95 min)
langt skaft grénomraden,
Underhall av
kommunala ytor
Lovblas Underhall av 0,25 h (15 min) |0,5 h (30 min) 1,3 h (80 min)
(kompakt kommunala ytor
utférande)
Tradbeskarare | Tradvard 0,1 h (5 min) 0,2 h (10 min) 0,3 h (20 min)
Olivskordare Lantbruk 0,75 h (45 min) |1,5h (90 min) 2,6 h (155 min)
(med
klubbor)
Vinkelslip Byggbranschen 0,25 h (15 min) | 0,5 h (30 min) 0,9 h (55 min)

(handhdllen)

Obs: De angivna dagliga exponeringstiderna har bestamts under representativa forhallanden. 1 90 % av
alla studerade anvandningsfall var exponeringstiden kortare an den typiska dagliga exponeringstiden
som rapporterats ovan. | resterande 10 % av alla anvandningsfall ar langre exponeringstid att rékna

med, i dessa fall ska en arbetsplatsspecifik utvardering goras.




Tabelle 4: Bestamning av riskfaktorer (EP) beroende péa det ekvivalenta vibrationsvardet och
exponeringstiden [6]

Expositionsdauer

Aquivalenter
Schwingungs
wert a py eq
[m/s?] [hours] 0.1 0.2 0.5 1 2 3 4 5 6 8
[min] 6 12 30 60 120 180 240 300 360 480
Risikokennfaktoren
2.5
3 108 144
35 123 147 196
4 128 160 192 256
45 122 162 203 243 324
5 150 200 250 300 400
5.5 121 182 242 303 363
6 144 216 288 360
6.5 169 254 338
7 196 294 392
7.5 113 225 338
8 128 256 384
8.5 145 289
9 162 324
9.5 181 361
10 200 400
10.5 110 221
11 121 242
11.5 132 265
12 144 288
125 156 313
13 169 338
135 182 365
14 196 392
145 210
15 225
15.5 240
16 102 256
16.5 109 272
17 116 289
17.5 123 306
18 130 324
18.5 137 342
19 144 361
19.5 152 380
20 160 400
Risikoklasse:

Risikokennfaktoren 100-400: Tagesschwingungsbelastung 2.5 - 5 m/2, Auslésewert tiberschritten, MaRnahmen erforderlich



Anvisningar for anvandning i tabell 4:
1. Udda exponeringstider

Om det ekvivalenta vibrationsvardet och exponeringstiden ar kénda, ga till relevant rad och kolumn, ta riskfaktorn
dar och jamfér den med riskklasserna under tabell 4.

Om exponeringstiden inte &r ett jamnt tal, som t.ex standardexponeringstiden pa 3,7 timmar for motorsagar med
forbranningsmotor, kan riskfaktorn bestammas genom att helt enkelt lagga till individuella mindre
exponeringstider.

Exempel pa ett angivet ekvivalent vibrationsvarde pa 7,5 m/s:

3 timmar =-EP =338
0,5 timme = EP =56
0,1 timme =EP=11
0,1 timme =EP=11

SUMMA: 3,7 timmar = EP =416
Denna riskfaktor visar att gransvardet for exponeringstid har éverskridits.

2. Okénd exponeringstid

Tabell 4 kan ocksa anvandas for att bestamma en tillaten exponeringstid. Det ekvivalenta vibrationsvardet ar kant
och den tillatna exponeringstiden ska bestammas for det tillatna gransvardet for exponeringstid
(5 m/s2 resp. EP 400).

Exempel pa ett angivet ekvivalent vibrationsvarde pa 7,5 m/s:

EP =338 = Exponeringstiden &r 3 timmar.

EP =56 = Exponeringstiden &r 0,5 timme.

Summa EP = 394, d.v.s. under 400 = Den tillatna exponeringstiden &r 3,5 timmar.

3. Anvanda flera handverktyg under samma dag

Om flera handverktyg anvands efter varandra under en arbetsdag, harleds riskfaktorn genom att man adderar de
individuella faktorerna for varje verktyg som anvands. Efter att exponeringstiden och det ekvivalenta
vibrationsvardet for varje verktyg har bestamts fran befintliga dokument, erhdlls riskfaktorerna for varje verktyg
fran tabell 4. Dessa laggs till for att bilda en évergripande riskfaktor.

Exempel 1: Fyra olika verktyg anvands under samma dag.
EP fran tabell 4:
a hv,eq t EP

Verktyg 1 12,0 m/s? |6 min 29
Verktyg 2 8,0m/sz2 |12min |26
Verktyg 3 6,0 m/s?z |12min |14
Verktyg 4 50m/s2 |30 min |25
Summa EP: 94

Resultat: Riskfaktorn for alla verktyg ar under 100, vilket innebar att triggervéardet
inte overskrids. Inga atgarder behover vidtas for att minska vibrationsrisken.




Exempel 2: Fyra olika verktyg anvands under samma dag.
EP fran tabell 4:

a hveq t EP
Verktyg 1 6,0 m/s2 |6 min 7
Verktyg 2 8,0m/s? |12 min 26
Verktyg 3 3,5m/s2 |60 min 25
Verktyg 4 13,0 m/s? |30 min 169
Summa EP: 227

Resultat: Riskfaktorn for alla verktyg ar dver 100, vilket innebér att triggervardet
overskrids. Atgarder behéver vidtas for att minska vibrationsrisken.

Exempel 3: Tre olika verktyg anvands under samma dag.
EP fran tabell 4:

A hveq t EP
Verktyg 1 12,0 m/sz |60 min 288
Verktyg 2 8,0m/s2  |120 min 256
Verktyg 3 11,0 m/s? |30 min 121
Summa EP: 665

Resultat: Riskfaktorn for alla verktyg ar dver 400, vilket innebéar att gransvardet
for exponeringstid 6verskrids. Enheterna ar inte lampliga for anvandning pa
arbetsplatsen under de givna forhallandena.




Omvandling av riskfaktorn till daglig vibrationsexponering A(8)

Ibland kan det vara bra att omvandla riskfaktorn definierad som en hjalpvariabel till den realistiska dagliga
vibrationsexponeringen, till exempel for att kontrollera hur vibrationsexponeringen forhaller sig till trigger- eller
exponeringsvardets grans. Riskfaktorn EP tillampas pa den vagrata axeln. Fran den valkanda EP:n folier man
kurvan uppat och fran korsningen dar till vanster. Den dagliga vibrationsexponeringen A(8) kan avlasas pa den
vertikala axeln.

Figur 1 — Omvandling av riskfaktorerna till den dagliga vibrationsexponeringen A(8)

Tagesschwingungsbelastung A(8) [m/s?]

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
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